A VIZSGALAT IDOPONTJA:

Az elbjegyzés szerint (1d. email)

HA REGGELI ORAKBAN
TORTENIK A VIZSGALAT
Vizsgalat el6tti napon:

konnyi reggeli:

pl.: csirke- vagy pulykamellsonka,
sajtkrém, fehér kenyérbdl készult
piritds, bé folyadékfogyasztas
(szénsavmentes viz, szlrt almalé)

. ebéd:

/' rostmentes folyékony étrend

szUrt z6ldség- vagy lezsirozott husleves
(csak a lé!), bé folyadékfogyasztas (0,51 I)

[16:00 614 ko

1. tasak Picoprep® hashajté készit-
ményt 1,5 dl hideg vizben oldja fel,
majd 2-3 perc kevergetés
utan igya meg.

Az oldat forréva valhat és pezseghet,
ahogy a por feloldédik
(ez a viz, citromsav és magnézium-oxid
kémiai reakcidjanak kiséréjelensége).
Varja meg, amig
a pezsgés befejezddik és kihdil
az oldat, ezt kévet6en fogyassza el!

A FELKESZULES LEPESE]

Az elsé tasak tartalmanak bevétele utan
tobbdras idészakra elnyujtva legalabb
5 alkalommal 250 ml iires folyadékot
igyon meg (ne kizardlag vizet!).

vacsora:
rostmentes folyékony étrend

ora koriil:

2. tasak Picoprep®hashaijto készitményt
1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

A masodik tasak tartalmanak bevétele utan
tobbodras idészakra elnyujtva legalabb

3 alkalommal 250 ml iires folyadékot
igyon meg (ne kizérdlag vizet!).

HA DELUTANI ORAKBAN
TORTENIK A VIZSGALAT
Vizsgalat el6tti napon:

konnyi reggeli:

pl.: csirke- vagy pulykamellsonka,
sajtkrém, fehér kenyérbdl készult
piritds, bé folyadékfogyasztas
(szénsavmentes viz, szlrt almalé)

ebéd:

rostmentes folyékony étrend

szUrt zOldség- vagy lezsirozott

husleves (csak a lé)),

b6 folyadékfogyasztas (0,5-1 1)

ora koriil:

1. tasak Picoprep® hashajto készit-
ményt 1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

Az elsd tasak tartalmanak bevétele
utan tobbdras idészakra elnyujtva
legalabb 5 alkalommal 250 ml iires
folyadékot igyon meg

(ne kizardlag vizet!).

vacsora:
/) rostmentes folyékony étrend

reggeli:
) rostmentes folyékony étrend

06:00 55 kori:

2. tasak Picoprep hashajté készitményt
1,5 dl hideg vizben oldja fel, majd
2-3 perc kevergetés utan igya meg.

A masodik tasak tartalmanak bevétele
utan tébbodras idészakra elnyujtva
legalabb 3 alkalommal 250 ml iires
folyadékot igyon meg

(ne kizardlag vizet!).

MINEL TOBBET ISZIK, ANNAL KONNYEBB LESZ ELVEGEZNI A VIZSGALATOT!
VILAGOS ES ATLATSZO FOLYADEK A VIZSGALATOT MEGELGZ0 4 ORAIG FOGYASZTHATO,
L AMENNYIBEN A VIZSGALAT ALTATASOS LESZ, A VIZSGALAT ELOTT 5-6 ORAVAL MAR NE IGYON!

Mi FOlGuYASZ'I:HAT(') A ROSTMENTES
FOLYEKONY ETREND ALATT?

viz, asvanyviz

vilagos szind tea,
pl.: citromfud-, menta-,
csipkebogyodtea

kaveé, DE! tej,
tejszin, tejpor nélkul!

lezsirozott husleves,
erdleves,
z6ldségleves leve
(csak a szlrt 1&))

rostmentes folyadék:
szlirt aimalé, fehér sz616bél
készllt, szlrt szél6lé

rostmentes, tejtermékmentes
ihato tapszerek
nem piros szini

magmentes €s nem piros
szinl limonadé
(pl. citromos, mangos)

éhségérzet enyhitésére:

nem piros szinl cukorkak,
szélécukor, gumicukor,
kemeény, nem toltott cukorkak

FERRING

PHARMACEUTICALS

A piros szinli folyadékok (céklalé, piros szinti
szOrpok, tapszerek) fogyasztasat mellézze
— ezek a vizsgdlat alatt OsszetéveszthetSk a
vérrel, vagy elfedhetik a nyalkahartya részleteit

MIKOR SIKERES A BELTISZTIiTAS?

Ha a széklet tul s6tét és zavaros:
A béltisztitdas nem megfeleld.

Vilagos narancsos, majdnem tiszta:
Még mindig nem megfeleld.

- Vilagos sérga és atlatszo:
Nagyszerii! Sikeriilt!

MIKOR ES MI FOGYASZTHATO

A VIZSGALAT UTAN?

A kezelGorvos utasitdsa szerint kezdje
meg az étkezést. Fokozatosan térjen vissza
a megszokott étrendjéhez. El6szor folya-
dékkal, majd konnyebb harapnivaldkkal
kezdjen, mint példaul: banan, keksz, pi-
ritds, csirke-/pulykamellsonkas szendvics.
Ezek utan kovetkezhetnek a konnyen
emeészthet6 ételek, példaul: zoldségleves,
husleves, natur csirke/pulykamell/roston
halfilé rizzsel, burgonyaval. Edességek ko-
zUl: pudingok, piskétatekercs stb.

Eza 1ek szol6 informacios kiadvany, illetve annak tartalma, ideértve annak minden részét és részletét is, szerzdi jogi védelem
alatt all. Az ehhez fliz6d6 jogok gyakorlasara kizarélag a Ferring Magyarorszag Kift., mint a betegeknek sz6l6 informacios kiadvany
szerzdje, szerzi jogok jogosultja jogosult. A Ferring Magyarorszag Kift. elézetes irasbeli engedélye nélkul tilos a betegeknek szolo
informacios kiadvany tartalmanak egészét vagy barmely részét barmilyen formaban felhasznalni, reprodukalni, atruhazni, terjeszteni,
atdolgozni, vagy térolni, ide nem értve a szabad felhasznalas kérében tartozo, a sajat, személyes hasznalatra valo felhasznalast.

JAVASOLT MOBILAPPLIKACIO
HASZNALATA: PREPIT

Prepit

[

& AppStore

>

Reggeli rendszeres gyogyszereit
(vérnyomas-, szivgyogyszereit) vegye be!
Ha véralvadasgatlo gyogyszert, vérhigitot

vagy cukorbetegség miatt gyogyszert
szed, vagy inzulinos cukorbeteg, kérje
ki szakorvosa, vizsgaléorvosa vagy
dietetikusa tanacsat! Vesebetegség esetén

A

FONTOS!

mindenképp tajékoztassa az orvosat!

W

e A vizsgalat utan csak kisérével tavoz-
hat, ezért hozzatartozét, kisérét hoz-
zon magaval!
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